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Slysavarnaskoli sjomanna - Reykjavik

Fraedslumidst6d Slysavarnaskoéla sjomanna

Freedslumidstod Slysavarnaskola sjomanna i Reykjavik er mikilveegur stadur
fyrir pa sem vilja auka pekkingu sina & 6ryggismalum a sjénum. Med
fiolbreyttum namskeidum og freedsluaformum veitir midstodin dyrmaet Urraedi
fyrir sjbmenn og adra sem vinna a sj0.

Urraedi og namskeid

Midstddin bydur upp & namskeid i slysavérnum, par sem patttakendur leera

um mikilvaegi 6ryggis a sjo, hvernig & ad bregdast vid 6héppum og hvernig a ad
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tryggja velferd peirra sem eru i vinnu a sj6. Namskeidin eru hénnud til ad vera
baedi freedandi og adgengileg.
Reynsla patttakenda

Margir hafa lyst pvi yfir ad pau namskeid sem bodid er upp & séu mjog
gagnleg og ad freedslan sé skyrt og vel midad vid parfir sjomanna. pPatttakendur
telja ad pekkingin sem peir ddlast hjalpi peim ad vera betur i stakk bunir til ad
takast a vid neydartilvik.
Fyrir hverja?

Fraedslumidstodin er ekki adeins fyrir sjomenn heldur einnig fyrir alla sem
koma ad sjonum, svo sem skipstjora, vélstjora og adra starfsfolk & skipum.
Petta gerir pad ad verkum ad allir sem tengjast sjomennsku hafi adgengi ad
dyrmaetum upplysingum um slysavarnir.

Lokahugsun

Med pvi ad seekja namskeid a Fraedslumidstod Slysavarnaskola sjomanna i
Reykjavik er haegt ad auka 6ryggi a sjo og bla sig undir ad bregdast vid
heettulegum adsteedum. Oflugt freedslustarf midstodvarinnar studlar ad betri
framtid fyrir sjomenn og oIl 6nnur starfandi & sjo.

Stadsetning adstadu okkar er

Botarbryggja 101, 101 Reykjavik, - Iceland (IS)

Simanumer tilvisunar Freedslumiostood er +3545624884
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3545624884

Vid opnum eftir eftirfarandi asetlun:

MBRGHE QTN
08-15:30
Pridjudagur
08-15:30
Midvikudagur
08-15:30
Fimmtudagur
Lokad

[SRbtagur
Laugardagur
08-15:30

2117


https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.1537675%2C-21.9448379#map=15/64.1537675/-21.9448379
tel:+3545624884
https://wa.me/+598+3545624884

Sunnudagur
08-15:30

Vefsidan er Slysavarnaskoli sjomanna

Ef porf er & ad feera einhverju gégnum sem pu telur rangt vardandi pessa
sidu, vid bidjum sendu skilabod svo vid munum laga pad sem skjott sem
maogulegt er. bakka fyrir adan pakka pér keerlega.

Myndir

T .
Slysavarnaskoli sjomanna reykjavik
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Tengt efni

Sjomadurinn - Reykjavik

Sjominjasafnid Osvor - Bolungarvik

Seltjarnarnesbeer - Iceland

Day Tours in Iceland - Reykjavik
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Postbox Hraunbaer 102, vid Orkuna - Reykjavik

Héradsskjalasafn Mosfellsbaejar - Mosfellsbaer

Péstbox Holagardi - Reykjavik

Vidarhofai 2 Stérhofda megin Bsr pvotta adstada bifreidastjora -
Reykjavik

Sjukralidafélag islands - Reykjavik
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byggingarvoruverslun

byggingavoéruversiun
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endurvinnslustdd
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eyja

eyjaklasi
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forskoli
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frioland
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freedslumidstod

fristundaheimili

fuglaskodunarsvaedi

fullordinsfreedslumidstoo
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https://www.pta.is/internetverslun/
https://www.pta.is/iðnaðarryksugubunaður/
https://www.pta.is/iðnaðarvoruverksmiðja/
https://www.pta.is/jaðariþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/jogamiðstoð/
https://www.pta.is/jolaverslun/
https://www.pta.is/jokull/
https://www.pta.is/kaffihus/
https://www.pta.is/kaþolsk-kirkja/
https://www.pta.is/kennileiti/
https://www.pta.is/kertaverslun/
https://www.pta.is/kirkja/
https://www.pta.is/kirkja-sjounda-dags-aðventista/
https://www.pta.is/kirkjugarður/
https://www.pta.is/kjotbuð/
https://www.pta.is/kjotvinnsla/
https://www.pta.is/kraftlyftingasvæði/
https://www.pta.is/kristin-kirkja/
https://www.pta.is/kra/
https://www.pta.is/kra-með-eigin-bjorframleiðslu/
https://www.pta.is/kvenfataverslun/
https://www.pta.is/kynningarvorur/
https://www.pta.is/korfuboltavollur/
https://www.pta.is/lagoon/
https://www.pta.is/land-mass/
https://www.pta.is/landakortaverslun/
https://www.pta.is/landbunaðarverslun/
https://www.pta.is/landbunaðarvoruverslun/
https://www.pta.is/landbunaður/
https://www.pta.is/landfræði-og-staðtolustofnun/
https://www.pta.is/lautarferðasvæði/
https://www.pta.is/leiga-a-skrifstofurými/
https://www.pta.is/leiguhusnæði-með-sameiginlegu-eldhusi/

leikfangaverslun

leikfélag

leikhls

leikskoli

leikvangur

leikvollur

leirmunaverslun

list

listamidstoo

listasafn

listaskoli

listastofnun

listaverkasala

ljdsaverslun

ljiosmyndastudié

loftflutningar

loftnetapjonusta

loftrasahreinsun

loftraestikerfaversiun

lopabuod

lyftupjonusta

lagverdsverslun

lasasmidur

laeknastoo

leeknir

lifteeknifyrirtaeki

likamsraekt

likamsraektarstod

|6gfraedingur

l6gfraedistofa

l6gfraedipjonusta

logregla

l6greglusttd

latersk kirkja

lUxusmatvoruverslun

markadsradgjof

markadur

markadur med sjavarfang

matstofa

matvoruverslun

memorial

menningarmidstod
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https://www.pta.is/leikfangaverslun/
https://www.pta.is/leikfelag/
https://www.pta.is/leikhus/
https://www.pta.is/leikskoli/
https://www.pta.is/leikvangur/
https://www.pta.is/leikvollur/
https://www.pta.is/leirmunaverslun/
https://www.pta.is/list/
https://www.pta.is/listamiðstoð/
https://www.pta.is/listasafn/
https://www.pta.is/listaskoli/
https://www.pta.is/listastofnun/
https://www.pta.is/listaverkasala/
https://www.pta.is/ljosaverslun/
https://www.pta.is/ljosmyndastudio/
https://www.pta.is/loftflutningar/
https://www.pta.is/loftnetaþjonusta/
https://www.pta.is/loftrasahreinsun/
https://www.pta.is/loftræstikerfaverslun/
https://www.pta.is/lopabuð/
https://www.pta.is/lyftuþjonusta/
https://www.pta.is/lagverðsverslun/
https://www.pta.is/lasasmiður/
https://www.pta.is/læknastoð/
https://www.pta.is/læknir/
https://www.pta.is/liftæknifyrirtæki/
https://www.pta.is/likamsrækt/
https://www.pta.is/likamsræktarstoð/
https://www.pta.is/logfræðingur/
https://www.pta.is/logfræðistofa/
https://www.pta.is/logfræðiþjonusta/
https://www.pta.is/logregla/
https://www.pta.is/logreglustoð/
https://www.pta.is/lutersk-kirkja/
https://www.pta.is/luxusmatvoruverslun/
https://www.pta.is/markaðsraðgjof/
https://www.pta.is/markaður/
https://www.pta.is/markaður-með-sjavarfang/
https://www.pta.is/matstofa/
https://www.pta.is/matvoruverslun/
https://www.pta.is/memorial/
https://www.pta.is/menningarmiðstoð/

menntaskoli

millifeerslupjénusta

minjagripaverslun

minjasafn

minjavernd

minnisvaroi

midstigsskoli

mjo6lkurbu

moska

musteri hindda

myndlistarvoruverslun

myndvélaverslun

malmsmidja

malmvinnsla

malningarverslun

malverk

moétmaelendakirkja

netverslun

netpjonusta

nattaruségusafn

nylenduvdruverslun

nylistasafn

oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa

opinber skrifstofa

orkubunadur og orkulausnir

outdoor activity organiser

pappirsverslun

pizzustadur

plétuverslun

port

prentsmidja

pylsustadur

pOst

postholfaleiga

posthus

postpjonusta

rafeindavoruverslun

raforkuver

rafsigarettuversiun

rafteekjaverslun

rafveita
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https://www.pta.is/menntaskoli/
https://www.pta.is/millifærsluþjonusta/
https://www.pta.is/minjagripaverslun/
https://www.pta.is/minjasafn/
https://www.pta.is/minjavernd/
https://www.pta.is/minnisvarði/
https://www.pta.is/miðstigsskoli/
https://www.pta.is/mjolkurbu/
https://www.pta.is/moska/
https://www.pta.is/musteri-hindua/
https://www.pta.is/myndlistarvoruverslun/
https://www.pta.is/myndvelaverslun/
https://www.pta.is/malmsmiðja/
https://www.pta.is/malmvinnsla/
https://www.pta.is/malningarverslun/
https://www.pta.is/malverk/
https://www.pta.is/motmælendakirkja/
https://www.pta.is/netverslun/
https://www.pta.is/netþjonusta/
https://www.pta.is/natturusogusafn/
https://www.pta.is/nýlenduvoruverslun/
https://www.pta.is/nýlistasafn/
https://www.pta.is/oliuskiptistoð/
https://www.pta.is/opinber-rikisskrifstofa/
https://www.pta.is/opinber-skrifstofa/
https://www.pta.is/orkubunaður-og-orkulausnir/
https://www.pta.is/outdoor-activity-organiser/
https://www.pta.is/pappirsverslun/
https://www.pta.is/pizzustaður/
https://www.pta.is/plotuverslun/
https://www.pta.is/port/
https://www.pta.is/prentsmiðja/
https://www.pta.is/pylsustaður/
https://www.pta.is/post/
https://www.pta.is/postholfaleiga/
https://www.pta.is/posthus/
https://www.pta.is/postþjonusta/
https://www.pta.is/rafeindavoruverslun/
https://www.pta.is/raforkuver/
https://www.pta.is/rafsigarettuverslun/
https://www.pta.is/raftækjaverslun/
https://www.pta.is/rafveita/

rafvirki

rannsoknarstofnun

rannsoknir og vorupréun

reiobud

reiohjolaverslun

reidvollur

reiopjonusta

ritfangaverslun

radgjafi

raohus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa

radningafulltrai

radstefnuhus

rikisrekin afengisverslun

rimfataverslun

ratufyrirteeki

saddlery

safn

sala a oryggiskerfum

samfélagsmidstdd

samgoOnguraduneyti

samgongupjénusta

samlokustadur

samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni

samtok verkfreedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda

saumavoruverslun

sendiradd

shrubbery

siglingaklubbur

sjalfbodalidasamtok

sjavarréttastadur

sjoflutningar

sjominjasafn

sjonteekjafreedingur

sjukrahus

sjukrapjalfari

sjukrapjalfunarst6d

skagi

skartgripaverslun

skautaklubbur

skemmtigardur

skemmtikraftur
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https://www.pta.is/rafvirki/
https://www.pta.is/rannsoknarstofnun/
https://www.pta.is/rannsoknir-og-voruþroun/
https://www.pta.is/reiðbuð/
https://www.pta.is/reiðhjolaverslun/
https://www.pta.is/reiðvollur/
https://www.pta.is/reiðþjonusta/
https://www.pta.is/ritfangaverslun/
https://www.pta.is/raðgjafi/
https://www.pta.is/raðhus/
https://www.pta.is/raðhus-eða-bæjar-sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/raðningafulltrui/
https://www.pta.is/raðstefnuhus/
https://www.pta.is/rikisrekin-afengisverslun/
https://www.pta.is/rumfataverslun/
https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/saumavoruverslun/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/shrubbery/
https://www.pta.is/siglingaklubbur/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjoflutningar/
https://www.pta.is/sjominjasafn/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/
https://www.pta.is/sjukrahus/
https://www.pta.is/sjukraþjalfari/
https://www.pta.is/sjukraþjalfunarstoð/
https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/
https://www.pta.is/skautaklubbur/
https://www.pta.is/skemmtigarður/
https://www.pta.is/skemmtikraftur/

skemmtisvaedi

skiltagerd

skipabunadur

skjalageymsla

skotfimiadstada

skotkeppnissveedi

skrifstofa

skrifstofa almannatrygginga

skrifstofa borgarstjérnar

skrifstofa fyrirteekis

skrifstofa rdduneytis

skraningarstofa

skurour

skyndibitastadur

skali

skapasmidur

skataheimili

skidadvalarstadur

skoégur

skoli

skulptar

slokkvistoo

smabatahofn

snyrtistofa

sorphirdupjonusta

spiritistamidsttd

stjornmalaflokkur

stjornvold

stofnun

styttugerd

stéttarfélag

stérmarkadur

stéduvatn

sumarleyfisibtd

sund

sundlaug

sundlaugamiosttd

sveitarstjorn

sveitarstjornarskrifstofa

sveitasetur

salfreedingur

seedyrasafn
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https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skiltagerð/
https://www.pta.is/skipabunaður/
https://www.pta.is/skjalageymsla/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skotkeppnissvæði/
https://www.pta.is/skrifstofa/
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skapasmiður/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/snyrtistofa/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/spiritistamiðstoð/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/styttugerð/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sund/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sveitasetur/
https://www.pta.is/salfræðingur/
https://www.pta.is/sædýrasafn/

sogulegt kennileiti

sbgunarmylla

sogusafn

syningargripur

talmeinafreedingur

tannlaeknastofa

thermal baths

timbursala

tjaldsteedi

trjaraekt

tryggingafyrirteeki

tryggingafélag

trésmidur

trésmidavoruverslun

trdarsamkomuhus

tonleika- eda veislusalur

tonleikasalur

tonlistarskoli

tolvuadstod og -pjonusta

télvuverslun

umbudaverslun

umhverfisradgjafi

umhverfisaaetlun

undaneldisstdd fyrir hesta

undirbuningsskoli

unglingamiostod

ungmennafélag

upplysingamidstdd ferdamanna

uppsetning fjarskiptabunadar

vatn

vatnsrennibrautagardur

vatnsskurdarpjonusta

vatnsveita

vefhonnudur

vegan-veitingastadur

vegavinnufyrirtaeki

vegapjonusta

veislusalur

veislupjonusta

veitingastaour

veitingastadur med fisk og franskar

veitingasvaedi
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https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogunarmylla/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/sýningargripur/
https://www.pta.is/talmeinafræðingur/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/trjarækt/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tresmiður/
https://www.pta.is/tresmiðavoruverslun/
https://www.pta.is/truarsamkomuhus/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tonleikasalur/
https://www.pta.is/tonlistarskoli/
https://www.pta.is/tolvuaðstoð-og-þjonusta/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/ungmennafelag/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/uppsetning-fjarskiptabunaðar/
https://www.pta.is/vatn/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsskurðarþjonusta/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vefhonnuður/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veisluþjonusta/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/veitingastaður-með-fisk-og-franskar/
https://www.pta.is/veitingasvæði/

verkfraedileg radgjof

verkfaeraverslun

verksmidja

verktaki

verktaki i steypuvinnslu

verslun

verslun fyrir handlagna

verslun med heita potta

verslun med lifreenar matvorur

verslun med notadar baekur

verslun med notadar vorur

verslun med notud fot

verslun med steina

verslun med vorur fyrir oléttar konur

verslunarmidstoo

vinnufataverslun

vidburdarfyrirteeki

vidburdastjornun

vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir

vidgerdarpjonusta heimilistaekja

vidskiptamidsttd

vélaverksteedi

vingerd

visindasafn

vitamina- og baetiefnaversiun

voruflutningafyrirteeki

vorugeymsla

vorustjornunarpjonusta

water navigation

A

Afengiseinokunarsala

Ahugavert

Alver

ibGlasamtok

ibudapyrping

isbud

islandspostur

islenskur veitingastadur

ipréttafélag

ipréttakra

iprottamidstosd

ipréttavollur
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https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verkfæraverslun/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-fyrir-handlagna/
https://www.pta.is/verslun-með-heita-potta/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslun-með-steina/
https://www.pta.is/verslun-með-vorur-fyrir-olettar-konur/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/vinnufataverslun/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðburðastjornun/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-heimilistækja/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/velaverkstæði/
https://www.pta.is/vingerð/
https://www.pta.is/visindasafn/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/ahugavert/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/ibuasamtok/
https://www.pta.is/ibuðaþyrping/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/

ipréttavoruversiun

iprottir

Okeypis bilasteedi

Operuhis

Okuskali

Oryggispjonusta

Utfararstofnun

Utsynispallur

Utsynisstadur

Utvarpspjonusta

pjonustuhlsnaedi

pjodgardur

pjodminjasafn

bvottahls

pvottahus eda efnalaug

pvottapjonusta

pydandi
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https://www.pta.is/iþrottavoruverslun/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/operuhus/
https://www.pta.is/okuskoli/
https://www.pta.is/oryggisþjonusta/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnispallur/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/utvarpsþjonusta/
https://www.pta.is/þjonustuhusnæði/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þjoðminjasafn/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottahus-eða-efnalaug/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/
https://www.pta.is/þýðandi/

